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Bibi Schreuder

2. Suntem animale de turma

fnci de timpuriu Invitim si recunoastem semnele care aratd cc
comportament este dezirabil si prin ce comportament riscim si nu mai
apartinem. De indatd ce te auzi vorbind despre ,,noi”, stii ci faci parte din acel
sistem. Stii — fird ca cineva si-ti fi spus vreodatd asta — cum functioneaza
lucrurile la ,,noi” si ci este diferit de cum functioneazd la ,ei”.

2.1. Constiinta personali

Pentru un copil, este vital sa apartina parintilor si familiei. El preia tiparele
acelei familii, este loial normelor si valorilor ei; astfel, copilul apartine, iar
acest lucru ii conferd un sentiment de inocentd, sigurantd si protectie. De
indati ce devii neloial, ficind ceva ce ,aici nu ar trebui ficut”, simti vinovatie
sl nesiguranta.

Acesta este un instinct primar. Odati, pe vremea cénd oamenii inca vanau
mamuti, o faceau fn grup. Ca individ, nu ai fi supravietuit daci ai fi atacat un
mamut inarmat doar cu o batd. Triiam si vnam ca o turmd. Animalele de
turmd sunt cel mai in sigurantd in mijlocul turmei; odati iesite din ea, devin
pradi usoara pentru praditori. De aceea este important pentru puii din turma
sd fnvete cd apartin turmei si c¢d a pérdsi turma inseamnd moarte sigurd. Ei
invatd rapid cum sa apartind turmei §i ce trebuie sau nu trebuie sé faca pentru
a ramane parte din ea. Functia acestui instinct primar este, asadar, aceea de a
te readuce pe cale atunci cAnd esti in pericol sd te indepdrtezi de turma. Pe
masurd ce te apropii de limitele apartenentei, esti ghidat de un sentiment de
nesigurantd, vinovitie sau rusine. Tar pentru ci acestc sentimente nu sunt
pliacute, ciutim repede sd vedem cum ar trebui sd ne comportim peniru a
apartine din nou pe deplin. $i odati ce reugim, ne simtim din nou inocenti si
mult mai in siguranta. In acest fel, suntem recompensati pentru loialitatea fafa
de grup.

Bert Hellinger a numit acest mecanism congtiinfa persenald. O stiinta
lAuntricd potrivit cireia trebuie sa fii loial pentru propria ta sigurantd. Ea
functioneaza ca un organ de simt care iti indicd atunci cand ajungi la limita
permisiunii de a apartine.

Aceastd constiintd personald este un mecanism de supravietuire pentru
individ si asigura faptul ci grupul riméane intreg, cu limite clare. De indata ce
vorbesti despre ,,noi”, apartii acelui grup, de indata ce vorbesti despre ,,vo1”
sau ,ei”, acela este grupul caruia nu {i apartii. Fii atent la limbajul tiu si
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»SUNTUN COPIL, DECTSIMT UNDE SUNT PARINTII MEI”

observi  cit'de des-treci dela ;noi” la ,,voi”, marcand astfel granitele dintre
locul unde apartii si locul unde ceilalti sunt diferiti.

Aceasti constiinta personald functioneazi prin ,bine” si ,riu” pentru a
marca granitele: raul nu ne apartine; binele este ceea ce putem integra. Tot
ceea ce ne amenintd viafa este considerat riu. Asadar, riu devine si tot ceea ce
este dificil, dureros, ceca ce ne intristeazd sau ne face si ne simtim
neputinciosi. Toate acele situatii si sentimente cu care nu putem trdi sunt
smulse din cartea noastrd de istoric de citre aceastd constiinti personali
pentru ca noi sd putem merge mai departe cu viata noastri.

Asadar, am putea spune ci, din cauza acestui instinct, noi, oamenii, avem
tendinta de a arunca tot ce este réu (dureros, rusinos, traumatic) peste gard si,
totodatd, avem tendinta instinctiva de a ne teme sau de a ne increde mai putin
in ceea ce este diferit de noi.

Nevoia de siguran{d necesita granite clare. O constiinti inciircatd se simte
rau si te ghideazi sd apartii din nou pe deplin. O constiinti curati se simte
bine: ea arati ci aparlii pe deplin, ¢ esti in siguranti. Asadar, aceastd
constiintd, bund si rea, nu i spune nimic despre moralitate, ci doar daci
aparfii sau nu.

Atacurile teroriste, de pilda, vor fi comise cu o congtiintd curatd: actul i
leagd pe teroristi $i mai mult de grupul lor. (lar daca ii lipseste certitudinea pe
care o oferd constiinta curati, nu vei putea aduna concentrarea necesari
pentru a comite atacul...)

Asadar, poti face cele mai ingrozitoare lucruri cu o constiintd curatd, atunci
cénd aceste fapte te leagd de grupul tau. Gandeste-te la luptitorii ISIS care
aratau filme cu decapitdri: majoritatea dintre noi am reactionat cu neincredere
~ cum poate cineva si faci asta cu constiinta impacati? Da, atit de puternic
poate actiona acel instinct, acea nevoie de apartenentd. Ea i-a legat pe
luptatorii ISIS de grup, de sistemul Califatului. ar asta le didea o constiintd
curatal

Cénd urmaresti un documentar despre naturd, cu turme de cai sau antilope
care pasc pe stepa, poti observa ci Intotdeauna unul sti de pazid. De indati ce
apare pericolul, el se asigurd cil toate animalele din turmi se pun in misgcare,
Dar trebuie sd existe in toate animalele din turmi un fel de ,,cunoastere
launtrica”, pentru ¢4, daca ar fugi in toate directiile, lupii ar avea pradi vsoari.

Asadar, se pare ci existd un instinct care le face si formeze o singurd turma
compactd, capabila si fug3 ca un intreg.

Iar, dacd privim cu atenfie, putem observa cd, In interiorul turmei,
animalele tinere si neexperimentate sunt protejate, iar cele experimentate
formeazi un cordon inchis in jurul lor. Un cordon care stie ¢ pridatorul poate
fi descurajat cu copitele si coltii la vedere,
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sSUNTUN-COPIE, DECISIMT UNDE SUNT PARINTII MET”

observa cat-de des-treci de’lanoi” la ,,voi”, marcind astfel granitele dintre
locul unde apartii si locul unde ceilalti sunt diferiti.

Aceastd constiintd personald functioneazi prin ,bine” §i ,,rdu” pentru a
marca granifele: rdul nu ne apartine; binele este ceea ce putem mtegra. Tot
ceea ce ne ameninta viata este considerat riu. Asadar, rau devine sl tot ceea ce
este dificil, dureros, ceea ce ne intristeazi sau ne face si ne simtim
neputinciosi. Toate acele situatii si sentimente cu care nu putem tréi sunt
smulse din cartea noastrd de istoric de citre aceasti constiintd personali
pentru ca noi sd putem merge mai departe cu viata noastra.

Asadar, am putea spune c#, din cauza acestui instinet, noi, camenii, avem
tendinta de a arunca tot ce este rdu (dureros, rusinos, traumatic) peste gard si,
totodatd, avem tendinta instinctivi de a ne teme sau de a ne increde mai putin
in ceea ce este diferit de noi.

Nevoia de siguranta necesitd granite clare. O constiintd Incircata se simte
rdu i te ghideaza sa apartii din nou pe deplin. O constiintd curati se simte
bine: ea arati ci apartii pe deplin, ci esti in sigurantd. Asadar, aceasti
constiintd, bund si rea, nu i spune nimic despre moralitate, ci doar daci
apartii sau nu.

Atacurile teroriste, de pildd, vor fi comise cu o constiintd curati: actul i
leagi pe teroristi si mai mult de grupul lor. (Tar dacd iti lipseste certitudinea pe
care o oferd constiinta curatd, nu vei putea aduna concentrarea necesari
pentru a comite atacul...)

Asadar, poti face cele mai ingrozitoare lucruri cu o constiintd curati, atunct
cand aceste fapte te leagi de grupul tiu. Géndeste-te la luptatorii ISIS care
aratau {1lme cu decapitiri: majoritatea dintre noi am reactionat cu neincredere
— cum poate cineva si facd asta cu constiinta Impicati? Da, atit de puternic
poate actiona acel instinct, acea nevoie de apartenentd. Fa i-a legat pe
luptatorii ISIS de grup, de sistemul Califatului. Iar asta le didea o congstiintd
curata!

Cand urmdresti un documentar despre natura, cu turme de cai sau antilope
care pasc pe stepa, poti observa ci intotdeauna unul sti de pazi. De indati ce
apare pericolul, el se asigurd ci toate animalele din turma se pun in migcare.
Dar trebuie sd existe in toate animalele din turmi un fel de ,»cunoastere
Jauntrica”, pentru ¢3, daci ar fugi in toate directiile, lupii ar avea pradi usoari.

Asadar, se pare ci existd un instinct care le face si formeze o singurd turma
compacta, capabild s3 fugd ca un intreg.

Iar, dacd privim cu atentie, putem observa ci, in interiorul turmeit,
animalele tinere si neexperimentate sunt protejate, iar cele experimentate
formeaza un cordon inchis in jurul lor. Un cordon care stie ¢d pradatorul poate
fi descurajat cu copitele si coltii la vedere.
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Se pare ¢a acest instinct de supraviefuire le transmite animalelor
neexperimentate: ,Intrd si esti in siguranta!” §i, de asemenea: ,Daca nu
apartii grupului, vei muri!”

Pentru noi, oamenii, acest instinct primar de supravietuire functioneaza
inci la fel. De indati ce facem ceva care ne aduce la limita apartenentei, apare
senzatia de congtiintd incarcatd, iar instinctul strigé: ,Dacd nu te adaptezi
repede, vei muri!”

Daci nu stii cum si apartii grupului tiu, astase simie ca o agonie.
Persoanele care au fost hirtuite mult timp vor recunoagste aceastd fricd de
moarte, pentru ci celui hartuit i se transmite mereu cd nu apartine, orice ar

face.

2.2. Individul in cadrul intregului sistem

Loialitatea ne leagi de sistem si ne asigurd cd, atat ca indivizi, cat mai ales
in copilarie, suntem in siguranta. In acelasi timp, aceste loialititi ne aduc si in
situatia unui conflict de loialitate.

Se pare ci acecasta este scoala vietii, pentru ¢d, fiind confruntati cu aceste
conflicte interioare, invitim sa triim si s3 supravietuim in tot felul de situatii.
Treptat, invitim si fim mai individuali atét prin faptul cd gisim modalitati de
a actiona independent de grup, cat si prin faptul ca invatim sd avem grija sa
nu ne pierdem dreptul de a apartine.

Cu totii purtam incd acel instinct addnc inrddacinat care iti spune cum sa
supravietuiesti ca parte a intregului: te comporti ,,asa cum ne comportém noi
aici”, iti ai locul tiu in ordine si iei si oferi in asa fel incét relatiile de aici sd
ramand intacte. Daca rimai loial acestui lucru, esti in sigurantd si apartii.

Dar, din picate, viata noastrd este putin mai complicatd. De-a lungul
evolutiei, am devenit tot mai individuali. dar si animale de turma in acelasi
timp. lar aceasti miscare — privitd din perspectiva evolutivd — nu este deloc
atit de veche. Instinctele de turma au existat de mult mai mult timp si sunt
mult mai adinc inridicinate decdt tiparcle care servesc supravietuirii
individuale.

Pentru ci este un mecanism existential de supravietuire, uneori este dificil
si-ti urmezi propriul drum ca adult. Acest instinct primar, de care avem atdta
nevoie in copildrie, continud si insiste ca este primejdios sa te dezvolti altfel
decit ,,asa cum s-a facut mereu”... Dar noi am evoluat in oameni care pot sta
pe proprule picioare si care pot trii in mai mult de zece sisteme in acelasi
timp. (In timp ce majoritatea animalelor de turma traiesc toatd viata doar intr-
unul, cel mult dou sisteme!). Totusi. acest instinct primar nu a evoluat odatd
CUu Noi.



»wSUNT UN COPIL, DECI SIMT UNDE SUNT PARINTII MEI

Cand esti copil, ai intr-adevir nevoie de aceste instincte de turmi pentru
cd, fiind copil, esti complet dependent. Daci atunci cénd esti bebelus nu esti
ingrijit de ceilal{i, dacd nu primesti caldurd si hrana, vei muri in citeva ore.
Dar s1 obtinerea unui loc in ,,turma”- adici in familie, in mediul tiu — depinde
de felul in care rdspunzi.

Daca reactionezi altfel decét de obicei, esti considerat ,diferit”. Iar daci
esti diferit, este mai complicat si mergi pur si simplu odati cu intregul.
Schimbul dintre a lua i a da se dezechilibreazi adesea, devine mai greu si-ti
gasesti un loc in grupuri, pentru c¢i grupul trebuie, de multe ori, si ofere mai
mult decit in cazul unui copil ,,normal”. Tar uneori, forta instinctelor de turma
este atit de mare Incit cineva care nu este ,,normal”, adicd nu se incadreazi in
standardele Iui ,,asa apartii la noi”, ajunge exclus.

De cele mai multe ori, parintii si familia vor avea flexibilitatea de a face tot
ce este nevoie pentru a integra pe deplin un copil care este diferit. PAni la
urmi, este copilul familiei, deci ,,unul de-al nostru”. Ins, pentru ci, la randul
nostru, ca familie, facem parte din entitdti mai mari, cum ar fi familia extinsa,
mediul, societatea, depindem si de normele acestora pentru a apartine. Asadar,
In viafd, balansdm continuu intre tot felul de loialititi fatd de diferite sisteme
din care facem parte. Viata ne cere si ne asumdm tot mai mult propria
individualitate, pentru ca, la maturitate, sd putem contribui constient la intreg.

Asadar, scopul vietii nu este sd devii un individ independent, ci si devii un
individ parte din intreg, intr-un mod care sd iti permitd sa contribui la acel
intreg.

Poti contribui mentinand schimbul dintre a lua si a da. Schimb nu doar ntr-
o relatie unu-la-unu, ci §i contribuind la schimbul social, prin a transmite mai
departe altora ceea ce ai primit si ai dezvoltat. Contribui, de asemenea, la
intreg asumandu-ti locul tiu in fiecare sistem din care faci parte. Prin asta
asiguri ordinea si, implicit, siguranta acelor sisteme, astfel Incat fiecare sa isi
poatd indeplini propria functie in cadrul sistemului. Intr-un sistem familial, te
poti gandi la rolul de sori sau frate.

Daca tu, ca sord mai micd, iti iei cu adevirat locul de sord mai mici si nu
incerci, de fapt, sa fii la fel sau mai mare decit fratii sau surorile mai mari,
atunci asta aduce liniste si economiseste multd energie in mentinerea relatiei
dintre frati si surori. De fapt de cele mai multe ori, o energizeaza!

Intr-un sistem organizational, te poti gindi la functia de angajat si la
existenfa unui manager deasupra ta. Dacd angajatul formuleazi Judecatl
despre manager, el sau ea iese din ordine. Se pozitioneazi pe sine mai sus
decat i permite pozitia sa §i 1si asumd o posturd deasupra managerului.
Accastd situatie consumd multa energie din partea ambilor, iar miscarea dintre
a lua si a da se dezechilibreaza, punand in pericol siguranta intregului sistem.
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